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Centre vyksta tokie uzsiemimai:

1. Meno terapija ir darbeliai

- Keramika, dailé, jvairios meno technikos, rankdarbiai, dirbiniai i$ medzio, suvenyrai,
papuosalai ir kt.

2. Maisto ruosos uzsiémimai

- Valgiarasc¢io sudarymas ir pirkiniy planavimas; Apsipirkimas parduotuvéje ir produkty
pasirinkimas; Maisto produkty paruoSimas;
Patiekaly gaminimas naudojant buiting jranga.

3. Darbo terapija ir kasdienio gyvenimo jgudziy ugdymo programa
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- Aplinkos ir patalpy tvarkymas; Savitvarkos jgudziy ugdymas ir lavinimas; Asmens
higienos jgudziy ugdymas ir palaikymas; Savarankisku
mo ir atsakomybés ugdymas.

4. Kompiuterinio  rastingumo programa

- Darbo su kompiuteriu jgudziy ugdymas ir lavinimas; Susipazinimas su pagrindinémis
programomis; Praktinés

......

5. Kineziterapijos  uzsiémimai ir smulkiosios motorikos lavinimas

- IndividualUs ir grupiniai uzsiémimai; Fizinés formos palaikymas ir aktyvumo
skatinimas; Masazai, pratimai ant treniruoklio.

6. Mastymo, suvokimo ir socialiniy jgudziy ugdymo programa

- Informavimas ir konsultavimas; Diskusijos aktualiomis temomis; Straipsniy skaitymas
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ir filmy zidréjimas, jy aptarimas; Karybinés uzduotys grupése, skatinancios bendradarbiavimg ir
bendravima; Uzduotys, lavinancios loginj mastyma ir suvokima, stalo Zaidimai, edukaciniai
Zaidimai; Problemy analizavimas ir jy sprendimas; Akir
acio plétimas ir socialinio elgesio ugdymas.

7.Sventés ir  iSvykos

- Planuojami renginiai, iSvykos, integraciniai susitikimai, mugeés, parodos ir kt.

8. Muzikos, vaidybos ir Sokiy uzsiémimai

- Naujy dainy ir Sokiy mokymasis; Ritmo ir melodijos pajautimas; Instrumenty
pazinimas ir grojimas jais; Vaidinimy ruoSimas,
karybiSkumo ugdymas, savirai§kos skatinimas.

Nemencinés nejgaliyjy dienos uZimtumo centre vykdoma veikla yra lanksti, parengta pagal
lankytojy galimybes, nukreipta j lankytojy tobulejimg ir pagrindiniy jgudZiy lavinimg bei
palaikymg. Darbo metu pasiekiami rezultatai nuo jy noro dirbti, psichologinés ir fizines
savijautos, kiek pastangy nori arba gali jdéti atliekant pateikiamas uzZduotys. UZduotys ir
moKkymai parenkami taip, kad baty prieinami visiems norintiems uZsiimti prasminga veikla. Atlik
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damas tam

tikras veiklas, kiekvienas lankytojas gali isbandyti savo galimybes

, ISmokti kaZko naujo,

tobulinti esamus jgudZius pritaikydamas naujas darbo ir meno technikas

. Veiklos parenkamos pagal lankytojy pageidavimus ir poreikius taip, kad jos teikty jiems
dZiaugsma bei kelty savivertés jausma.

Vykdant centro veiklg, daug demesio skiriama nejgaliyjy integracijai j visuomene,
bendradarbiavimui su kitomis organizacijomis, todeél stengiamasi kuo aktyviau dalyvauti
organizuojamuose renginiuose. Centro lankytojai labai noriai dalyvauja renginiuose bei vyksta |
organizuojamas pazintines ekskursijas ir keliones. Kas metus centro lankytojams
organizuojama vasaros stovykla, nes tai yra savotiska atokvépio paslauga nejgaliyjy tévams bei
rekreaciné veikla asmenims su negalia, kadangi vasaros stovykly trukme yra 10 d., o

v —

ugdomi lankytojy kasdienio gyvenimo ir savarankiskumo jgudZiai.
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